
KENDİMİ ÜZGÜN VE 

MUTSUZ 

HİSSETTİĞİMDE 

 

ÖFKEMİ KONTROL 

EDEMEDİĞİMDE 

 

 



DERSLERİMDE DAHA 

BAŞARILI OLMAK 

İSTEDİĞİMDE 

 

İLETİŞİM KURMAKTA 

ZORLANDIĞIMDA 

 
 

 



KENDİME DAHA ÇOK 

GÜVENMEK 

İSTEDİĞİMDE 

 

İSTEMEDİĞİM BİR 

DURUMDA ‘HAYIR’ 

DEMEK İSTEDİĞİMDE 

 
 



KONUŞACAK BİRİNE 

İHTİYACIM OLDUĞUNDA 

 

 

KORKULARIMI YENMEK 

İSTEDİĞİMDE 

 

 



AİLEMLE İLGİLİ 

SORUNLARIM 

OLDUĞUNDA 

 

ARKADAŞLARIMIN 

BENİMLE ALAY 

ETMESİNİ 

İSTEMEDİĞİMDE 

 



KARDEŞİMİ 

KISKANDIĞIMDA 

 

 

İLGİ VE YETENEKLERİMİ 

KEŞFETMEK 

İSTEDİĞİMDE 

 
 



UYUMAKTA ZORLUK 

ÇEKTİĞİMDE 

 
 

 

ÇOK MUTLU OLDUĞUM 

BİR ANIMI PAYLAŞMAK 

İSTEDİĞİMDE 

 

 



BÜTÜN BU SORUNLARIM 

İÇİN PSİKOLOJİK 

DANIŞMAN VE REHBER 

ÖĞRETMENİME 

GİDEBİLİRİM. 

 

 


