KENDIMI UZGUN VE OFKEMI KONTROL
MUTSUZ EDEMEDIGIMDE
HiSSETTIGIMDE




&RSLERIMDE DAHA\

BASARILTI OLMAK
ISTEDIGIMDE

&Ttsim KURMAKTN

ZORLANDIGIMDA




KENDIME DAHA COK ISTEMEDIGIM BiR
GUVENMEK DURUMDA 'HAYIR'
ISTEDIGIMDE DEMEK ISTEDIGIMDE




KONUSACAK BIRINE KORKULARIMI YENMEK
IHTIYACIM OLDUGUNDA @ ISTEDIGIMDE




AILEMLE ILGILI ARKADASLARIMIN

SORUNLARIM BENIMLE ALAY

OLDUGUNDA ETMESINI
ISTEMEDIGIMDE




KARDESIMI ILGI VE YETENEKLERIMI
KISKANDIGIMDA KESFETMEK
ISTEDIGIMDE




UYUMAKTA ZORLUK COK MUTLU OLDUGUM
CEKTIGIMDE BIR ANIMI PAYLASMAK
ISTEDIGIMDE




/BOTON BU SORUNLARIM\
ICIN PSIKOLOJIK
DANISMAN VE REHBER
OGRETMENIME
GIDEBILIRIM.




